A MONTHLY PUBLICATION FOR THE SENIORS OF WATERBURY
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WATERBURY
SENIOR CENTER

n &7“like” us on
Facebook
Keep in touch! ", )

Boletin informativo de Octubre de 2025 | seniorcenterioss

DIRECCION: 1985 East Main Street, Waterbury, CT 06705 I@l
Teléfono: 203-574-6746 Fax: 203-574-8636 Instagrom
Waterbury Senior Center

Horario: Lunes a viernes 9:00 a.m. ~ 2:00 p.m.



Bienvenido al Centro para personas mayores de la ciudad de Waterbury. Somos un centro
social. Trate a todos de manera amable y respetuosa. jLa amabilidad se contagia y los bue-
nos modales nunca pasan de moda!




~ TENGA EN CUENTA ~
Cerrado el lunes 13 de octubre por el Dia de la Co-
lumbus.

El mercado agricola cierra el martes 28 de octubre.
Sin BRASS ganchillo los miércoles 1, 8 y 15 de
octubre.

Sin coser el 15 de octubre.

Almuerzo de la Herencia Hispana
= En honor a Noris Quintana =

Jueves, 9 de octubre 11:30 a. m.
Noris y su esposo, Pedro, fueron dos de
nuestros primeros miembros; se in-
scribieron en octubre de 2013. Noris
fallecié en mayo de este ano. Gracias a dos
de nuestros miembros, como parte de nues-
tra celebracion, le dedicaremos una de
nuestras bancas exteriores.
Acompanenos a celebrar el
Mes de la
Herencia Hispana y Noris.
Por favor, inscribase

@ IFehzd fie'st'a :@

Halloween!
Viernes, 31 de octubre
11:00 a 13:00
$5.00 por persona

No HAY ACTIVIDADES
Menu: Frankie's
Entretenimiento:

Vestido: Disfraces
~ Por favor, apUntate con $5 el 20 de
octubrer

Su pago confirma su registro

No habra reunion del Centro para per-
sonas mayores en octubre

Dr. David Mullen, DPM
Almuerzo de capacitacion sobre cuidado
de los pies
Miércoles, 8 de octubre —> 11:30 a. m.

Unase a nuestro almuerzo de capacitacion
con el Dr. Mullen para aprender sobre la
salud de los pies en adultos mayores y el

cuidado preventive

.. ...
~ Inscribase ~ :o
@

CLASE DE COSECHA EN BRASS CITY
SOLO PARA ESTUDIANTES

Visita a Aldi en 464 Reidville Drive

Miércoles, 15 de octubre, de 10:00 a 11:00 La
camioneta sale de WSC a las 9:30

Se proporciona transporte o puedes conduycir

tu mismo Nichole te ensefiara a comprar, leer

las etiquetas %/a tomar buenas decisiones nu-
r

1cionales.
. ll"
~ Por favor, inscribete ~ =
ALDI
Dolce

Miércoles, 29 de octubre —> 10 am
$2/ Por favor, registrese
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“Coser con Jessica”
MIERCOLES 1, 8, 22, 29
" NUEVA SESION COMIENZA EL MIERCOLES 8
DE OCTOBRE 12:30p - 1:45p
~ INSCRIBETE ~

Jessica Dorner Nutricion

“Postres de octubre ” .
Lunes, 20 de octubre—>12:30 pm. |5 *
iUnete a Jessica Dorner RD en una s
deliciosa y nutritiva demostracién de
cocina con postres para el otono. Jessica
mostrara recetas de postres con sabores
otonales que son deliciosos y saludables.
Los asistentes podran degustar los
postres y llevarse a casa folletos y recetas
nutricionales.
jRegistrate!

Sin Taller WISEWOMAN
de octubre

The Enchanted Teacup
(La taza de té encantada)

Miércoles 1 de octubre —>10a-12p
En la Sala de Usos Mdltiples jComo hacer
tu propio jardin encantado con
tematica de otoio en una taza de fﬁw
té vintage! %
iSe proporcionaran todos los
suministros!
$2.00/prepago 20 lugares disponibles
Por favor registrese

Curso de conduccion de AARP

Viernes 21 de november —>
9:30a a 1:30p AARP

. . I
$20 para miembros de AARP
$25 para no miembros de AARP
Escriba el cheque a nombre de AARP y
délo al instructor el dia de la clase ~
Registrese ~

Reiki con Amy

Jueves 23 de octubre
$20 por 20 minutos

N2

Por favor, registrese

<& Reflexologia con Kim
Solo por cita
Viernes 21 de octubre 11:30am
20 minutos por $25

Registrese en la oficina con tiempo

Inscripcion al Programa de Comidas para Personas
Mayores
Jueves, 23 de octubre, 12:30 p. m. Comidas para
Personas Mayores es un programa de comidas en
restaurantes operado por Senior Nutrition Ser-
vices de New Opportunities, Inc. El programa esta
disponible para residentes de la zona mayores de
60 anos. No se requiere un requisito de ingresos
para participar. ~ Inscribase ~

Mesa redonda de Mandy DuPont
Temas: Buena Noche de Sueno

16 de octubre - 12:30 p.m.
Por favor registrese
Masaje en silla con Eileen
Miércoles 1 de octubre de 10 a 1:30pm ~
15 minutos por $15
Registrese en la oficina con tiempo




Terri’s Flower Shop

(Floristeria Teri)
Acompaiie a Teri, propietaria de la Terri’s
Flower Shop en Naugatuck.
Impartird una clase sobre arreglos
florales otonales
Miércoles, 22 de octubre, de 12:30p a 2p
Se proporcionaran materiales.

~ Inscribase ~ \

El pago de $2.00 confirma su &
registro -

No reembolsable

Octubre es el Mes de la Herencia Italiana.
Este mes celebra la rica cultura, historia y
contribuciones de los italoamericanos.
Honra las tradiciones, la gastronomia, el
arte y los logros que han forjado a
Estados Unidos y al mundo.

Protéjase esta temporada
de gripe —
Clinica de vacunacion
contra la gripe de
Bunker Hill Pharmacy

iManténgase sano este otonio! Bunker Hill
Pharmacy contara con una clinica de va-
cunacion contra la gripe.
Vacunarse ayuda a prevenir enfermedad-
es graves y a mantener a nuestra comuni-
dad segura.
Fecha: Jueves, 2 de octubre
Horario: 10:30 a. m. a 11:30 a. m.
Ubicacion: Sala de usos multiples 2

Consulte con el personal de la
oficina para programar una cita.

El Mes de la Herencia Hispana (del 15 de
septiembre al 15 de octubre) se celebra
para reconocer y honrar las con-
tribuciones, la historia, la cultura y la in-
fluencia de los hispanos y latinoamerica-
nos en los Estados Unidos y el mundo.

¢Necesitas asesoramiento
sobre beneficios?

WCAAA
Llama a WCAAA 203-757-5449 gg
iSe requiere cita!

Todos los eventos/actividades sujetos a cambios
Debes inscribirte en TODAS las actividades

DE GRACIAS

Comidas para Veleranos

SI ERES UN VETERANO QUE PASARA EL DiA DE ACCION DE
GRACIAS LEJOS DE LA FAMILIA, NOS SENTIRIAMOS
HONRADOS DE OFRECERTE UNA COMIDA NAVIDENA.
PARA RESERVAR SU COMIDA, POR FAVOR CONTACTE A:
EL CENTRO DE PERSONAS MAYORES DE
WATERBURY AL 203-574-6746 Y HABLA CON MIRA
LA FECHA LiMITE ES EL 3 DE NOVIEMBRE DE 2025

COMIDAS GENEROSAMENTE DONADAS POR
Rt
A
1920 A‘
R Gontury of Service o Veterans.
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Coro: Todos Cantan ;

Jueves 2,9, 16, 23 y 30 de octubre '
10:00a.m. a11:00 a. m. '
Nuevos miembros: Por favor, inscribanse !
para empezar el primer jueves de cada 1
mes. |

|

|

|

|
|
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|
|
i
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~ Por favor, inscribanse ~
|
|

Clases de ukelele con Ted

iTed Jefferies vuelve a dar clases de
ukelele!
Jueves 2,9, 16, 23y 30 de octubre, de
11:00 a 12:00.
iNO se necesita experiencia!

iUnete a la diversién!
Se proporcionaran ukeleles. |
~ Inscribete ~ %
TENGA EN CUENTA:
Gracias a todos por pensar en nosotros y
querer donarnos. Sin embargo, no podemos
aceptar prendas de vestir, zapatos, ropa de
cama, velas usadas, fragancias abiertas o
articulos rotos o muy usados.

Si tiene articulos que le gustaria donar, aqui
hay algunas organizaciones:

Recoger Por Favor (Los Veteranos) (ellos
recogeran)=1-800-775-8387

San Vicente de Paul=203-573-9018

El Ejército de Salvacion=203-754-7056
Hechos 4 Ministerio=203-574-2287
Buena voluntad=203-633-2769

Guardian canino de Waterbury = 203-574-
6909

EHH Silas Bronson Library

Samething for Everyone

CONTACTE A SILAS BRONSON:
ZONA WI-FI EN CASA
AYUDA INDIVIDUAL CON LA
COMPUTADORA
Con cita previa 203-574-8225,
bronsonlibrary.org/programs
SERVICIO DE ENTREGA A DOMICILIO
bronsonlibrary.org/homedelivery
Correo electronico: bronsonli-
brary@waterburyct.org
Clase de informatica de SBL Viernes a las 11a
3 de octubre = Introduccién a la serie literaria
digital NorthStar
10 de octubre = Documentos de Google
17 de octubre = NorthStar: Conceptos basicos
de internet
24 de octubre = Realidad virtual
~ Inscribete ~

Ayuda técnica personalizada Inscribete
2 sesiones disponibles (10a y 10:30a)

Hora del Café para Veteranos
Viernes, 24 de octubre, 10:00am
Acompafienos a la Hora del Café para Veteranos:
un momento para relajarse, compartir historias y
conectar con otros veteranos y sus conyuges en un
ambiente acogedor y solidario. Ya sea que haya
servido usted mismo o haya apoyado a alguien que
lo hizo, este es su momento para disfrutar de un
buen café, una agradable conversacién y una ca-
maraderia significativa. Patrocinado por: Village at
East Farm Inscribase. jTodas las sucursales son
bienvenidas!
iLe agradecemos su servicio y esperamos verlo
allit

Zane Newell

Piedra de Nacimienfo: Turmalina para Octubre
Flor: Calendula para Octubre
“La palida luz ambar del sol cae sobre los enrojecidos
arboles de octubre...” Ernest Dowson

Feliz cumpleanos a nuestro Bebés de Octubre



http://www.goodreads.com/author/show/474242.Ernest_Dowson

= MERCADO DE AGRICULTORES 2025 =

El Mercado Agricola de Brass City Harvest, abierto los martes por la manana de 10:00 a. m.
a 12:30 p. m., continuara hasta el martes 28 de octubre de 2025.
Los fondos de su tarjeta son validos hasta el 30 de noviembre. Los fondos restantes se
devuelven al estado. jNo se transfieren!
Brass City Harvest también acepta efectivo, cheques, tarjetas de crédito, tarjetas de débito
y SNAP.
Martes de 10:00 a. m. a 12:30 p. m.
Se aceptan: efectivo, SNAP, tarjetas de crédito, tarjetas de débito y la tarjeta de débito del

Mercado Agricola. eta de débito del mercado de agricultores.

BRASS CITY

HARVEST

OUR FUTURE IS GROWING

DONACIONES

Si alguien desea donar al centro para personas mayores, necesitamos: Descafeinado, refrigerios en-
vueltos, toallitas desinfectantes Lysol, bolsas Ziploc de un galén, polvo para bebida en polvo, popotes
envueltos, refrigerios envueltos y detergente para platos. jGracias!

Gracias a todos por traernos productos horneados, papas fritas, sandwiches, bebidas, alimento para
mascotas, refrigerios, articulos de cocina y materiales para manualidades. jNos sentimos muy afor-
tunados de que tanta gente se preocupe por nosotros!

Visita y almuerzo a la Biblioteca Sanacion Sonora con Zaida
Silas Bronson Miércoles, 29 de octubre a las 11am

Viernes, 3 de octubre 10:00am a . .
Unete a nosotros para un bienestar

1:00pm diferente: “Sanacioén Sonora”

La sanacion sonora es una practica
jAcompanenos en una enriquecedora visita a terapéutica que utiliza vibraciones de in-
la Biblioteca Silas Bronson! Esta visita ofrece strumentos como cuencos tibetanos,
la oportunidad perfecta para explorar una am- gongs o diapasones para promover la rela-

plia selepcién de Iibrps: revistas, peliculas y jacion, reducir el estrés y apoyar la

descubrir lo que la biblioteca ofrece. El per- sanacién. Sumergirse en sonidos relajantes
sonal estara dlgppnlble para ayudarle con Igs te ayudara a recuperar el equilibrio y la
tarjetas de la b|b||9teca y responder cualquier armonia.

pregunta. Después, tendremos tiempo para ~ Registrate ~

almorzar, a cargo de Spirit Cafe.
iVenga a redescubrir la alegria de su bibliote-
ca local!
~ Por favor, inscribanse ~

e" Silas Bronson Library

Samething far Everyone




CHOICES

CHOICES es el Programa de asistencia de sequros de salud del estado de Connecticut. Se brindan servicios gratuitos e imparciales a per-
sonas. familias y cuidadores elegibles para Medicare de todas las edades y niveles de ingresos. Asesoramiento personalizado sobre bene-
ficios en todas las partes de Medicare, incluido Medicare Original (Partes Ay B), Medicare Advantage (Parte C), Medicare Supplement y
Cobertura de medicamentos recetados (Parte D), asistencia para la inscripcian y comparaciones de planes para Medicare Advantage y
planes independientes de la Parte D, evaluacion de elegibilidad y asistencia para la solicitud con programas de asistencia de costos que
incluyen Medicaid, el Programa de ahorros de Medicare, el Programa de subsidio para bajos ingresos/Programa de ayuda adicional. Para
recibir asistencia, comuniquese con el Departamento de CHOICES en la Agencia del Area Occidental de Connecticut sobre el Envejecimien-

to al 203-7a7-a449 EXT 34.

City Mission es una organizacion sin fines de lucro con sede en Waterbury que proporcio-
na alimentos no perecederos mensualmente a nuestros adultos mayores. Somos muy
afortunados de que City Mission ayude a nuestros adultos mayores con inseguridad ali-
mentaria. Esta distribucion de alimentos se lleva a cabo en la sala principal del centro para
personas mayores. Las bolsas se distribuyen en el orden en que las personas se in-
scribieron. Si desea beneficiarse de esta generosa distribucion de alimentos, registrese ca-
da mes.

Suministros para la incontinencia

El Centro para personas mayores de Waterbury se esta asociando con NOW Inc. para ini-
ciar un banco de productos para la incontinencia de adultos aqui en el centro. Habra una
hoja de inscripcion en la oficina. Hay un limite de 2 productos por mes. No sabemos qué
suministros recibiremos cada mes. Los productos se distribuiran mensualmente de la lista
de inscripcién. Consulte a Maggie para obtener mas informacion.

Animeals

El alimento para mascotas se distribuye mensualmente. Limite de 2 mascotas por hogar.
Consulte con Maggie para inscribirse.

CEAP

El programa de asistencia energética de CT comienza el 2 de septiembre. Los documentos
requeridos son: carta de concesion del Seguro Social de 2025, facturas de servicios publi-
cos mas recientes y todos los ingresos. El estado aun no ha publicado las pautas de in-
gresos. Consulte con Maggie para solicitar.

Transporte gratuito a través del programa Waterbury Senior Shuttle

¢Necesitas que te lleven? El programa Waterbury Senior Shuttle esta abierto a todos los residentes de
la ciudad de Waterbury mayores de 60 afios. Todos los pasajeros del servicio de transporte deben ten-
er una tarjeta de identificacién de Senior Shuttle que se puede obtener llamando al

203-346-3810.

Para programar un viaje, llame al (203) 275-0124. Los viajes no médicos se pueden programar con
hasta tres (3) dias de anticipacién y las citas médicas se pueden programar con hasta un (1) mes de
anticipacion. Debera llamar entre las 9:00 a. m. y las 12:00 p. m. para programar un vi- aje.

=5




“Limpieza” del Centro para personas mayores de
Waterbury

***Debes inscribirte para todos los eventos, clases, viajes, almuerzos y fiestas. *** Resalte
lo que quiera en un calendario, péngalo en el contenedor de la pared. Ingresaremos las
clases que desee en la computadora y colocaremos el calendario completo en los estantes
ordenados alfabéticamente en el pasillo de la computadora. ***

Requisitos de registro: mayor de 60 afios y residente de Waterbury. Por favor traiga una
identificacion con fotografia.

Los periddicos se pueden llevar a casa a las 2pm, cuando cerramos.

Si conoce algun miembro que haya fallecido, haganoslo saber.

Recuerde: No se permiten vasos abiertos con liquido en el suelo.

Debes usar zapatillas o calzado deportivo para el gimnasio o las clases de ejercicios, a
menos que los instructores permitan otro calzado.

Asegurese de que toda su informacion esté actualizada: si se mudo, cambié de nimero de
teléfono, correo electrénico o su contacto de emergencia, inférmenos.

Con excepcion del pan, la comida del Café Lunch no se puede retirar del centro para per-
sonas mayores. Le balene beluga adulte sono bianche.

Sea considerado: durante las clases o presentaciones, apague o silencie su teléfono.
Tenga en cuenta: si no asiste a una clase, no recibira ninguno de los obsequios.

No se ahorran asientos... Por orden de llegada...

La comiday la arena para mascotas se limitan a 2 por familia.

Para comida o arena para mascotas, llame a Maggie al 203-574-6746.

Si los horarios de clases se superponen, elija UNA clase.

NO SE PERMITE COMIDA NI BEBIDA EN LA SALA DE COMPUTADORAS

La poderosa conexion entre la alimentacion y el cancer por Linda Kolton

Clase de “Alimentos para la vida”

Octubre es el Mes de la Concientizacion sobre el Cancer de Mama, y esta clase de
“Alimentos para la vida” explorara la conexién entre la alimentacion y la prevencion del
cancer. Hoy en dia, una de cada ocho mujeres recibira un diagndstico de cancer de mama
a lo largo de su vida. La buena noticia es que un estilo de vida saludable, incluyendo la ali-
mentacion, puede marcar la diferencia. En esta clase, aprendera cémo las elecciones de
alimentos diarias pueden ayudar a reducir el riesgo, mejorar la salud general, apoyar la re-
cuperacion y prevenir la recurrencia. Analizaremos las ultimas investigaciones y le
mostraremos cdmo cocinar recetas deliciosas que podra saborear y recrear en casa.

Viernes, 24 de octubre, de 11:30 a. m. a 1:30 p. m.

~ Inscribase ~




