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A  M ONT HLY  P UBLIC A T IO N F OR  T HE  S E NIOR S  OF  WA T E R BUR Y  

Boletín informativo de Abril de 2025  
DIRECCIÓN: 1985 East Main Street, Waterbury, CT 06705 

Teléfono: 203-574-6746         Fax: 203-574-8636 

Horario: Lunes a viernes 9:00 a.m. ~ 2:00 p.m. 

seniorcenter1985 
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Recordatorio de cancelación de clases...  
Si no puede asistir a una clase en la que se inscribió, recuerde llamar o enviar un 
correo electrónico al Centro para Personas Mayores para cancelar su plaza lo an-
tes posible. Muchas de nuestras clases tienen cupo limitado, y avisarnos de que 
no asistirá le permite a otro miembro participar. Tenga en cuenta que los miem-
bros que no notifiquen al centro su imposibilidad de asistir podrían no poder in-
scribirse en esa clase el mes siguiente. Su cooperación nos ayuda a garantizar 
que nuestros programas sigan siendo justos y accesibles para todos.  
¡Gracias por su comprensión y apoyo!  

Celebración del Mes de la Historia  
Afroamericana  

1926 a 2026  
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Almuerzo del Día de San Patricio  
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Fiesta del Día de San Patricio  

Gracias a nuestro patrocinador, Autumn Lake Healthcare en 

Bucks Hill. ¡Y a Linda Hughes de Autumn Lake por su ayuda 

en la cocina!  
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 Batería con Debra  
Miércoles 8 de abril ~ 11:00 h  

¡Diviértete con un ejercicio ligero mientras 
tocas el ritmo de la música!  
Cupo limitado a 6 personas  

¡Inscríbete!  

Ukelele con Ted  
Jueves, 2, 9, 26, 23 y 30 de abril  

10:30 a. m. - 11:30 a. m.  
¡No se necesita experiencia! Se pro-
porcionarán ukeleles. Si tienes el tuyo, ¡no 

dudes en traerlo!  
~ Inscríbete ~  

Almuerzo de Pascua  

a cargo de TRIO  
Jueves, 2 de abril de 2026 11:30 h  

$5.00 (pago anticipado)  

(Consulta el menú para ver el tipo de cocina) 

¡Nos visitará el Conejo de Pascua y habrá una 

rifa gratuita!  

Inscríbete  

 

Todos los eventos/actividades sujetos a  
cambios  

Debes inscribirte en TODAS las actividades 

Almuerzo y Bingo en Park Central  

Viernes, 10 de abril, de 11:30a-1:00p 
 Park Central recibirá a 15 de nuestras alumnas de 
último año para un almuerzo y bingo. Únase a no-
sotros en un programa intergeneracional y un al-

muerzo en Park Central (reconocido como el primer 
Club de Chicas en EE. UU.). Pase una tarde con las 

chicas que asisten al campamento de vacaciones de 
abril de Park Central, donde disfrutarán de bingo, 

manualidades sencillas, almuerzo y ¡entablarán nue-
vas amistades!  

Transporte disponible a Park Central.  

Inscríbase.  

Inscripción al Programa de Comidas para 
Adultos Mayores  

Jueves, 16 de abril, 12:30 p. m.  
Comidas para Adultos Mayores es un pro-

grama de comidas en restaurantes operado 
por Senior Nutrition Services de New Oppor-
tunities, Inc. El programa está abierto a resi-
dentes del área mayores de 60 años. No hay 
requisitos de ingresos para par-

ticipar.  
~ Inscríbase ~  

Coro con Anna  
Jueves, 2, 9, 16, 23 y 30 de abril  

9:30a~10:30 a 
(Nota: Nuevo horario)  

~ Inscríbete ~  

Reunión del Centro para Personas Mayores  

Lunes 6 de abril a las 12:00 h  

Invitados: Always Best Care  

Nueva oportunidad: Abuelos de acogida 

Programas de comidas a domicilio para per-

sonas mayores  

Clase de Manualidades de Pat  
 

Miércoles, 1 de abril de 2026  
12:30pm ~~ $3  

Únete a Pat Santoro para crear dos cajas 
pequeñas para dulces.  

Elige los colores base y troqueles con 
temática primaveral para decorar tus cajas. 

~ Inscríbete ~ Cupo limitado a 10 ~  

Biblioteca Silas Bronson  
Michael, de la biblioteca, regresará  
el martes 7 de abril de 9:30 a 11:30.  

Podrá ayudarle a obtener o renovar su tar-
jeta de la biblioteca, hablar sobre 

los libros disponibles, etc.  
~ Inscríbase ~  

~ NOTA IMPORTANTE ~  

CERRADO el viernes 3 de abril por Viernes 

Santo. No se aceptan clases de Jessica 

Dorner Nutrition ni Costura. No se aceptan 

clases de Stretch & Tone el 1 de abril.  
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Encuesta del Departamento de Salud de Waterbury 
Martes, 7 de abril, 9:30 a. m.  

La encuesta estará a cargo de Diana Mager, enfer-
mera titulada y profesora de la Universidad de Fair-
field. Actualmente está finalizando una maestría en 

Salud Pública y colabora con el Departamento de 
Salud de Waterbury. El Departamento de Salud 

desea conocer qué tipo de servicios de salud utilizan 
las personas mayores, cuáles son sus necesidades y si 
tienen dificultades para acceder a la ayuda. Diana ha 
preparado una breve encuesta anónima que se reali-
za en papel. No se recopilan nombres ni direcciones. 

El objetivo de la encuesta es obtener más infor-
mación sobre las necesidades de la comunidad de 

Waterbury.  
¡Inscríbase!  

BRASS Crochet y Tejido con Lindsey  
11a-12p  

1 de abril = Shirley  
8 de abril = Shirley  

15 de abril = Lindsey  
22 de abril = Lindsey  
29 de abril = Lindsey  

~ Inscríbete ~  
Esta clase, amigable y relajante, introduce a las per-

sonas mayores a las divertidas manualidades del cro-
chet y el tejido. Los participantes aprenderán puntos 
básicos, patrones sencillos y técnicas para crear aco-
gedoras bufandas, mantas y otros artículos hechos a 
mano. La clase se desarrolla a un ritmo cómodo, con 
guía paso a paso en un ambiente social y de apoyo. 

No se necesita experiencia previa; solo trae tu curio-
sidad y disfruta aprendiendo un pasatiempo creativo 

mientras conectas con otras personas.  

Años de Sabiduría  
(anteriormente “Mujer Sabia”)  

Jueves, 2 de abril, 12:30 p. m.  

“Siguiendo los pasos de Jesús”  

Inscríbase  
 

La Magia del Reciclaje  
Jueves, 30 de abril, 12:30pm 

Acompáñenos con CJ May, Coordinador de 

Reciclaje de la ciudad, en su programa  

"La Magia del Reciclaje" 

Inscríbase  

 

Sin Jessica Dorner Nutrición en Abril  

¡Cuidado con tus pasos!  
Almuerzo y aprendizaje  

Centros de fisioterapia y medicina deportiva  
Lunes, 27 de abril, 12:30p 

 

Acompáñenos a una presentación interesante e in-
formativa centrada en la prevención de caídas, la 
mejora del equilibrio y el manejo del mareo. Esta 

charla, impartida por dos especialistas certificados en 
fisioterapia ortopédica, analizará el equilibrio y el 

mareo, los factores de riesgo comunes de caídas, las 
estrategias prácticas para reducir el riesgo de caídas, 
las técnicas para reducir las lesiones y las opciones de 

tratamiento disponibles. El objetivo es ayudarle a 
mantener la confianza, la estabilidad y la 

seguridad en sus actividades diarias.  
~ Inscríbase ~  

Piedra de nacimiento:  

Diamante  

Flor: Guisante de olor  
 

“...los días... de abril tienen un encanto especial, 
incluso los días que parecen crudos y lluviosos... 
brotes por doquier, todo el esplendor del verano 

que se aproxima concentrado en esos pequeños y 
duros bultos de cada rama…” ~Thomas Wentworth 

Higginson, "Días de abril", 1861  
 

¡Feliz cumpleaños a nuestros bebés de abril!  

Manténgase Conectado con  
Alert Waterbury  

La ciudad de Waterbury ha lanzado Alert 
Waterbury, un nuevo sistema de notifi-
cación comunitaria y de emergencias que 
proporciona actualizaciones oportunas y 
confiables directamente desde la ciudad. 
Mira y Maggie estarán encantadas de 
ayudar a los residentes de Waterbury a reg-
istrarse  

el martes 10 de marzo de 10a a 11a  
el jueves 26 de marzo de 12:30p a 

1:30p 
 ¡Regístrate!  
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“Coser con Jessica”  
La nueva sesión comienza el viernes 10 y 17 de 

abril; de 11:00 a 12:00.  
~ Inscríbete ~  

Curso de conducción de AARP  
Viernes, 15 de Mayo —> 9:30a a 1:30p 

$20 para miembros de AARP  
$25 para no miembros de AARP  
Escriba el cheque a nombre de AARP y 
délo al instructor el día de la clase  

~ Regístrese ~  

Reflexología con Kim  
Solo por cita  

21 de Abril 11:30am  
20 minutos por $25 

 La reflexología podal es una práctica 
terapéutica que consiste en aplicar presión en 

puntos específicos de los pies, que corre-
sponden a diferentes órganos y sistemas del 

cuerpo, promoviendo la relajación y la salud en 
general.  

Regístrese en la oficina con tiempo  

Reiki con Amy  
El Reiki es una forma de sanación ener-
gética originaria de Japón, centrada en 
la transferencia de energía vital para promover 

la relajación, la sanación y el equilibrio. Durante 
la sesión, el maestro de Reiki coloca las manos 

justo por encima del cuerpo, actuando como un 
conducto para la energía, que fluye donde más 

se necesita.  
Viernes 17 de Abril ~ 11:30a 

~ Inscríbete ~  

Mesa redonda de Mandy DuPont  
 

Tema:10 consejos para mantenerse feliz y  
saludable  

Inscríbase~16 de Abril - 12:30p 
 

Por favor regístrese  

No habrá actividades el 

viernes 24 de abril de 2026, 

excepto la Feria de Salud  

Ocular.  

Hora del Café para Veteranos 
  

 Vie., 10 de abril de 2026 ~ 10:00am  
La Hora del Café para Veteranos es un 

encuentro relajado y acogedor donde los 
veteranos conectan tomando un café, com-

parten historias y construyen comunidad 
en un espacio de apoyo. Bienvenidos todos 
los afiliados y sus cónyuges. ¡Gracias por 

su servicio! Gracias a Right at Home, 
patrocinador de hoy.  

~ Inscríbase ~  
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CONTACTE A SILAS BRONSON:  

ZONA WI-FI EN CASA  

Ayuda individual con la computadora  
Con cita previa 203-574-8225,  
bronsonlibrary.org/programs  

Servicio de Entrega a Domicilio  
bronsonlibrary.org/homedelivery  

Correo electrónico: bronsonlibrary 
@waterburyct.org 

 

  Clase de informática de SBL Viernes a las 11a 

 
10 de abril = Pinterest  

17 de abril = Habilidades informáticas básicas 
   

~ Inscríbete ~  

Ayuda técnica personalizada ~ Inscríbete  
2 sesiones disponibles (10a y 10:30a)  

DONACIONES  
Si alguien desea donar al centro para personas 

mayores, necesitamos: Descafeinado, refrigerios 

envueltos, toallitas desinfectantes Lysol, bolsas 

Ziploc de un galón, polvo para bebida en polvo, 

popotes envueltos, refrigerios envueltos y deter-

gente para platos. ¡Gracias!  
 

Gracias a todos por traernos productos hor-

neados, papas fritas, sándwiches, bebidas, ali-

mento para mascotas, refrigerios, artículos de 

cocina y materiales para manualidades. ¡Nos 

sentimos muy afortunados de que tanta gente se 

preocupe por nosotros!  

Transporte gratuito a través del programa Waterbury Senior Shuttle  
 

¿Necesitas que te lleven? El programa Waterbury Senior Shuttle está abierto a todos los residentes de 
la ciudad de Waterbury mayores de 60 años. Todos los pasajeros del servicio de transporte deben ten-
er una tarjeta de identificación de Senior Shuttle que se puede obtener llamando al  
203-346-3810.  
Para programar un viaje, llame al (203) 275-0124. Los viajes no médicos se pueden programar con 
hasta tres (3) días de anticipación y las citas médicas se pueden programar con hasta un (1) mes de 
anticipación. Deberá llamar entre las 9:00 a. m. y las 12:00 p. m. para programar un viaje.  

 

TENGA EN CUENTA:  

Gracias a todos por pensar en nosotros y 
querer donarnos. Sin embargo, no podemos 
aceptar prendas de vestir, zapatos, ropa de 
cama, velas usadas, fragancias abiertas o 
artículos rotos o muy usados.  

Si tiene artículos que le gustaría donar, aquí 

hay algunas organizaciones:  

Recoger Por Favor (Los Veteranos) (ellos 

recogerán)=1-800-775-8387  

San Vicente de Paúl=203-573-9018  

El Ejército de Salvación=203-754-7056 

Hechos 4 Ministerio=203-574-2287  

Buena voluntad=203-633-2769  

Guardián canino de Waterbury = 203-574-

6909  

Estevan Miranda - Asesor de Salud 
de la Ciudad  

Presión Arterial Lun., 13 de abril —> 12:30p 
Aunque febrero es el Mes del Corazón, y este 

abril es abril, vamos a profundizar en la presión 
arterial. A pesar de medirla anualmente para su 
examen físico, la mayoría de las personas aún 
no comprenden la presión arterial ni cómo la 

hipertensión (presión arterial alta) puede afectar 
la salud. El asesor Estevan hablará sobre qué es 

la presión arterial, cómo se puede desarrollar 
presión arterial alta, lecturas normales y anor-

males, signos y síntomas, ¡y más!  

~ Inscríbase ~  
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EXENCIONES FISCALES PARA PROPIETARIOS DE VIVIENDAS EN LA CIUDAD DE WATERBURY 
Todo propietario de vivienda en la ciudad de Waterbury mayor de 65 años puede solicitar la Exención 
para Propietarios de Viviendas de la Tercera Edad/Discapacitados. Esta exención se basa en los in-
gresos; el ingreso máximo para una persona soltera es de $46,300 y para una pareja casada es de 
$56,500. Se debe presentar comprobante de todos los ingresos del año calendario anterior al com-
pletar la solicitud. Si el solicitante está casado, se deben proporcionar los ingresos de ambos 
cónyuges. Si el solicitante o los solicitantes aún presentan la declaración de impuestos federales, se 
requiere una copia de su declaración federal de 2025, junto con todos los documentos utilizados para 
elaborarla. Si ya no presentan la declaración, deben proporcionar los estados de cuenta de fin de año 
de todas sus fuentes de ingresos, por ejemplo, un formulario 1099 que muestre el total de la Seguridad 
Social recibida durante el año anterior, un estado de cuenta de fin de año de su organización de pen-
siones y de cualquier otra fuente de intereses percibidos. Se aceptarán solicitudes del 1 de febrero al 

15 de mayo de 2026. Llame a Maggie para programar una cita al 203-574-6746. Las solicitudes se 
aceptarán en la Oficina del Tasador del 1 de febrero al 15 de mayo, de 9:00am a 4:00pm. Si tiene al-
guna pregunta, comuníquese con la Oficina del Tasador al (203) 574-6821.  

City Mission Las bolsas de alimentos de City Mission se distribuyen mensualmente a nuestros adul-
tos mayores con inseguridad alimentaria. Si desea beneficiarse de esta generosa distribución de ali-
mentos, inscríbase cada mes.  

Suministros para la incontinencia Se distribuyen productos para la incontinencia mensualmente. 
Límite de un (1) producto por mes. Consulte con Maggie.  

Animeals Se distribuye comida para mascotas mensualmente. Límite de 2 mascotas por hogar. Con-
sulte con Maggie para inscribirse.  

CEAP El Programa de Asistencia Energética de Connecticut comienza el 2 de septiembre. El pro-
grama ayuda a los residentes de Connecticut a costear la calefacción de sus hogares. Debe tener 60 
años o más. Los documentos requeridos son: carta de concesión del Seguro Social de 2026, facturas 
de servicios públicos más recientes y todos los ingresos. Comprobante de ingresos de todos los 
miembros del hogar (carta de concesión del Seguro Social de 2026, si está en SNAP, carta de notifi-
cación de acción vigente). Copias de facturas de servicios públicos (electricidad, petróleo, gas), 
nombres, fecha de nacimiento y números de Seguro Social de todos los miembros del hogar. Para 
cualquier pregunta o para programar una cita, comuníquese con Maggie al 203-574-6746 ext. 
7107. Vence el 30/5/2026. Hogar de 1 persona: $47,760 anuales. Hogar de 2 personas: $62,460 

CHOICES  
CHOICES es el Programa de asistencia de seguros de salud del estado de Connecticut. Se brindan servicios gratuitos e imparciales a per-

sonas, familias y cuidadores elegibles para Medicare de todas las edades y niveles de ingresos. Asesoramiento personalizado sobre bene-

ficios en todas las partes de Medicare, incluido Medicare Original (Partes A y B), Medicare Advantage (Parte C), Medicare Supplement y 

Cobertura de medicamentos recetados (Parte D), asistencia para la inscripción y comparaciones de planes para Medicare Advantage y 

planes independientes de la Parte D, evaluación de elegibilidad y asistencia para la solicitud con programas de asistencia de costos que 

incluyen Medicaid, el Programa de ahorros de Medicare, el Programa de subsidio para bajos ingresos/Programa de ayuda adicional. Para 

recibir asistencia, comuníquese con el Departamento de CHOICES en la Agencia del Área Occidental de Connecticut sobre el Envejecimien-

to al 203-757-5449 EXT 134.  
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¿Necesitas asesoramiento  
sobre beneficios?  

 

Llama a WCAAA 203-757-5449  
¡Se requiere cita! 

“Limpieza” del Centro para personas mayores de 
Waterbury  

***Debes inscribirte para todos los eventos, clases, viajes, almuerzos y fiestas. ***  
Resalte lo que quiera en un calendario, póngalo en el contenedor de la pared. Ingresaremos las 
clases que desee en la computadora y colocaremos el calendario completo en los estantes or-
denados alfabéticamente en el pasillo de la computadora. ***  
Requisitos de registro: mayor de 60 años y residente de Waterbury. Por favor traiga una identifi-
cación con fotografía.  
Los periódicos se pueden llevar a casa a las 2pm, cuando cerramos.  
Si conoce algún miembro que haya fallecido, háganoslo saber.  
Recuerde: No se permiten vasos abiertos con líquido en el suelo.  
Debes usar zapatillas o calzado deportivo para el gimnasio o las clases de ejercicios, a menos 
que los instructores permitan otro calzado.  
Asegúrese de que toda su información esté actualizada: si se mudó, cambió de número de te-
léfono, correo electrónico o su contacto de emergencia, infórmenos.  
Con excepción del pan, la comida del Café Lunch no se puede retirar del centro para personas 
mayores. Le balene beluga adulte sono bianche.  
Sea considerado: durante las clases o presentaciones, apague o silencie su teléfono. Tenga en 
cuenta: si no asiste a una clase, no recibirá ninguno de los obsequios.  
No se ahorran asientos... Por orden de llegada...  
La comida y la arena para mascotas se limitan a 2 por familia.  
Para comida o arena para mascotas, llame a Maggie al 203-574-6746.  
Si los horarios de clases se superponen, elija UNA clase.  

NO SE PERMITE COMIDA NI BEBIDA EN LA SALA DE COMPUTADORAS 

Línea de Crisis para la Prevención del  
Suicidio —>988  

Esta línea ofrece ayuda, apoyo y recursos a 
residentes que puedan estar lidiando con 

pensamientos suicidas.  

El reembolso para inquilinos está vigente del 1 de abril de 2026 al 30 de septiembre de 

2026. Debe ser residente de Waterbury y tener 65 años o más. Requisitos de ingresos: Soltero: 
$46,300, Casado: $56,500.  

Debe presentar comprobante de TODOS sus ingresos de 2025, nombre y dirección del arren-
dador, recibos de alquiler y una carta de concesión del Seguro Social de 2025. Si recibe una 
pensión, debe presentar una carta de la compañía de pensiones que indique el monto recibido 
en 2025. También debe proporcionar los pagos de servicios públicos de 2025. Las personas 
menores de 65 años que la Administración del Seguro Social considere discapacitadas son elegi-
bles (se requiere comprobante). También se requiere una declaración de impuestos de 2025.  


